
• I efteråret 2017 tilbyder Arla Foods undervisnings
materialet MADmovers til alle 6. klasser i Region 
Midtjylland.

• MADmovers giver eleverne en unik mulighed for 
at gøre en forskel for klassens sundhed og trivsel.

• Eleverne skal gentænke deres skolemad og 
måltidskultur og sammen finde løsninger på 
klassens udfordringer. Fx: Hvordan, hvad og 
hvorfor spiser vi sammen? Hvilken betydning 
har måltidet? Hvilke ændringer drømmer vi om?

• MADmovers er et komplet undervisnings
materiale bygget op om 10 undervisnings
lektioner, hvor du som lærer får konkrete værk
tøjer, øvelser og materiale.

• Læs mere i den folder, som er sendt ud til din skole 
eller på www.arla.dk/madmovers

Lad din 6. klasse   

GENTÆNKE
skolemad og måltidskultur
UNIKT OG GRATIS UNDERVISNINGSMATERIALE 

 BLIV EN DEL AF 
EUROPÆISK

KULTURHOVEDSTAD
I 2017 er Aarhus Kulturhovedstad, og 
hele Region Midtjylland er involveret.   

Temaet er RETHINK. 

Tilmeld 
din klasse inden 

1. juni og modtag 
MADmovers mate rialet 

allerede inden 
sommerferien.TILMELD DIN 

KOMMENDE 6. KLASSE PÅ 
ARLA.DK/MADMOVERS 

OBS. 
Begrænset antal pladserJOIN US!

arla.dk/madmovers
madmovers@arlafoods.com

Undervisningsmaterialet MADmovers er et Aarhus 2017 projekt udviklet af Arla Foods i samarbejde 
med Arla Fonden og en række af lærere og fagfolk med viden inden for læring, formidling og ernæring. 


