At gentaenke betyder at forsta noget
pa en ny made eller teenke pa en ander-
ledes made. Nar vi genteenker, kan vi

fa og gare tingene

HVORFOR GENTANKE?

- | 2017 er Aarhus og Region Midtjylland Europeeisk Kulturhovedstad, og temaet er
UDFORDRING FORSTA GENTANK. Arla Foods bakker op om Kulturhovedstaden og vil i labet af 2017 under-

Eleverne skal identificere hvilken udfordring omkring Eleverne arbejder med informationssggning st s et v i gl e o g s el

skolemad og maltidskultur, de oplever i deres klasse. og vidensindsamling for at kunne nzerme sig

. 5 . Der er god grund til at lade eleverne genteenke deres madkultur i skoletiden. En un-
en lgsning pa klassens udfordring.

dersggelse* foretaget blandt 900 elever i 5. og é. klasse i Region Midtjylland viser bla. at:

e Kun ca. halvdelen af eleverne oplever at veere maette efter frokostpausen.

DE 4
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® 60 % er sultne ved slutningen af skoledagen.

e De elever, der ikke har madpakke med, spiser mindre sundt end dem, der

BLIV EN DEL AF
EUROPAISK
KULTURHOVEDSTAD
| 2017 er Aarhus Kulturhovedstad, og

hele Region Midtjylland er involveret.
Temaet er RETHINK.

/A/ARHUS—-2017

har madpakke med.

e Kun 16 % af eleverne oplever, at der er roligt under frokosten. Jo mere larm

desto mindre maette angiver eleverne at veere efter frokostpausen.

* En tredjedel af eleverne har mobiltelefon, tablet eller computer fremme under frokosten
(mest udbredt i 6. klasse frem for 5. klasse), hvilket gar ud over tiden til at spise sig maet.

e Eleverne har sveert ved at vurdere, hvad der er sundt og usundt.

S
w

-

DROM Med MADmovers far 6. klasserne i Region Midtjylland mulighed for at tage ud-

SKAB KULTURS%SSDP?II'ZE \
Ud fra elevernes valgte idé arbejdes der med at Eleverne arbejder med at generere idéer fordringerne op, og genteenke deres egen skolemad og maltidskultur. e
fremstille prototyper pa deres lgsninger pa til lasninger pa deres udfordring. @
udfordringen samt formidling og praesentation. * spargeskema-undersagelse foretaget for Arla af Madkulturen og Epinion i fordret 2016
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6. og 7. september afholder

\  CFU kurser, hvor du bliver introdu-

ceret til MADmovers baggrund, materi-
ale og gvelser. Tilmeld dig kurset pa

ENESTAENDE MULIGHED

Tilbyd din klasse et attraktivt undervisnings-
forlgb, hvor | far tilsendt alt, hvad | skal bru-
ge. | efteraret 2017 tilbyder Arla Foods un-
dervisningsmaterialet MADmovers til alle 6.
klasser i Region Midtjylland. MADmovers
skal fa eleverne til selv at GENTZANKE deres

skolemad og maltidskultur i skoletiden.

ELEV-INVOLVERING

Det betyder, at du giver din klasse mulighed

for at arbejde med en udfordring, som de

kender fra deres hverdag. MADmovers far
eleverne til at undersgge klassens skolemad
og maltidskultur og sammen finde lgsninger

pa klassens udfordringer. Eleverne far altsa

mulighed for at gere en forskel i deres
klasse ved bla. at arbejde med: Hvordan spi-
ser vi sammen? Hvorfor spiser vi sammen?
Hvilken betydning har maltidet? Hvad spiser
vi? Hvilken betydning har indholdet af mad-

pakken? Hvilke zendringer drammer vi om?

HANDGRIBELIGT

MADmovers er et komplet undervisnings-
materiale, hvor du som laerer far konkrete
veerktgjer og ovelser, sa du kan guide
dine elever gennem skabende og kreative
arbejdsprocesser, som de selv er en del af.
Materialet er skrevet som en slags feerdig
opskrift, inddelt i faser med tilknyttede mal,
sa det er lige til at ga til.

OVERSKUELIGT

Forlgbet er bygget op om 10 undervisningslektioner
og tager afszet i det tvaergaende tema “innovation og
entreprengrskab” samt det obligatoriske emne “sund-

heds- og seksualundervisning og familiekundskab.

FLEKSIBELT

Materialet giver mulighed for forskellig anvendelse i
undervisningen; det kan anvendes bade som ét langt
projekt. Men det kan ogsa anvendes i de lektioner, som
passer ind i dit skema. MADmovers er ikke tilteenkt
et bestemt fag men er et klasseprojekt, som kan an-
vendes i flere fag og tveerfaglige forlgb, fx dansk og
madkundskab.

Det eneste krav er, at du skal afvikle forlabet MAD-

movers i tidsrummet 1. september — 1. december 2017.

Aarhus: CFU17030 / Herning: CFU17031
(Det er ikke nedvendigt at tiimelde sig

www.cfu.via.dk

Kursusnummer:

kurset for at kunne gennemfare
undervisningsforlgbet!)

¢ Pedagogisk vejledning

e Elevgvelser

e Arbejdsplakater til klassen
e Opgaveark

® Materialer til gvelser

Tilmeld
din klasse inden
1. juni og modtag

TILMELD DIN allerede inden
KOMMENDE 6. KLASSE PA
ARLA.DK/MADMOVERS

sommerferien.

OBS.

Begreenset antal pladser

HVEM STAR BAG?

Undervisningsmaterialet MADmovers er udviklet af Arla Foods i
samarbejde med Arla Fonden og en raekke leerere og fagfolk med
viden inden for leering, formidling og erneering. MADmovers er en
del af Europeeisk Kulturhovedstad 2017, hvor temaet er RETHINK.

Arla Fonden star bag MADlejr, som henvender sig til 6. og 7. argang.
Hver uge, aret rundt, skaber MADIejr et meningsfuldt og levende
lejrskoleforlgb, hvor mad, maltidet, sundhed og natur er i centrum.
Arla Fonden har saledes stor erfaring med at udvikle lzeringsforlab,

hvor inspiration, madglaede og refleksion er i fokus.

MADmovers materialet

ARLAPFONDEN
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arla.dk/madmovers
madmovers@arlafoods.com



